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С.А. Лугуев

СВАДЕБНЫЕ ОБЫЧАИ И ОБРЯДЫ  
НАРОДОВ ДАГЕСТАНА:  

ТРАДИЦИИ И СОВРЕМЕННОСТЬ

Значительная часть традиционных свадебных обычаев и об-
рядов народов Дагестана, проявив живучесть, сохранилась до на-
ших дней.

Зрелость девушек и юношей, их способность к воспроизводс-
тву определялись известными физиологическими изменениями 
в их организме. В подобных случаях в разных частях Дагеста-
на практиковались жертвенные раздачи [Абдинова 2010: 13–15]. 
Приношения и раздачи при этом преследовали цель умилости-
вить носителей недоброго начала, стремящихся навредить де-
вушке при ее переходе в новую возрастную категорию [Гаджиева 
1985: 151–152].

В наше время в тех же случаях все еще иногда практикуются 
жертвенные раздачи блюд и продуктов; чаще всего это относят 
к устоявшимся местным обычаям и традициям. Так же расцени-
вается и объясняется в селениях стремление изолировать девуш-
ку и всего, чем она пользуется, на время протекания месячных.

К распространенным до предвоенного времени обычаям про-
верки «зрелости» парня, жертвенным раздачам в селении блюд 
и продуктов засватанной девушкой никто уже не прибегает. Од-
нако до сих пор сельское население нередко избегает встреч с че-
ловеком с пустым кувшином, хурджинами, сапеткой, мешком, 
особенно во время сватовства, обручения [Булатова 1988: 71–72]. 
В  этих случаях население руководствуется не только сообра-
жениями устоявшихся обычаев и традиций, но и логической 
увязкой «пустого» с неудачей, с недостижением намеченных 
результатов. Целый ряд обычаев, связанных с обручением мало-
летних, люлечным обручением, с послевоенных лет совершен-
но не соблюдается.

Однако нередко те или иные обычаи, традиции прошлых лет 
не только сохраняются, но получают дополнительный импульс 
к распространению в силу их целесообразности, практичности, 
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простоты и удобства. Например, по стародавней традиции отец 
парня приглашал к себе отца понравившейся девушки, хорошо 
угощал его и ставил в известность о намерении прислать в дом 
сватов. Обычай получил заметное распространение по всему Да-
гестану, нередко его придерживаются и в наше время.

Традиционное обручение молодых происходило в доме пар-
ня или в доме девушки. По народным поверьям, духи и демоны, 
носители недоброго начала, особенно активизировались в пере-
ломные моменты жизни человека: по отношению к роженице, ре-
бенку, невесте, жениху, молодым супругам и т.д. [Булатов, Лугуев 
1999:60; 2004: 67]. Поэтому в комнате, где происходил обряд обру-
чения, читались суры Корана по всем четырем углам, сжигались 
ароматные травы. Комната по периметру обносилась зажженным 
факелом, в ней ставилось несколько сосудов, наполненных водой, 
а также деревянная кружка или мерка, наполненная солью. Не-
редко хозяйка дома перед обрядом обручения обращалась к пок-
ровителю дома и семьи КIины (лак.), Каж (авар.), Кьуне, Тарь, 
МалчIун (дарг.), Кине (дид.) с мольбой оградить молодых людей 
от козней джинов и шайтанов.

В наше время обряд обручения может происходить и в доме 
невесты (чаще), и в доме жениха. При этом, следуя вековым тра-
дициям, люди часто стараются, чтобы в комнате для обручения 
горел «живой огонь» (камин, светильник), оставляют в этой ком-
нате сосуд, наполненный водой, до начала обряда здесь нередко 
читаются и суры Корана. Как и в старину, в наши дни, стараясь 
уберечь обрученную от «дурного глаза», в ее комнате держа-
ли плоды рябины, обструганные палочки дерева, корни, стебли 
и  плоды боярышника. При этом люди редко задумываются над 
религиозно-магическим значением всего этого, поступая соот-
ветствующим образом, потому что «так поступали предки».

В Дагестане молодые люди, преимущественно девушки и мо-
лодые женщины, традиционно прибегали к приемам любовной 
магии. Заключались они в большинстве случаев в прикосновении 
к одежде или телу человека волосками из усов кота, кошки, пером 
или высушенной печенью дятла, выползком змеи, хвостом белки, 
веткой с цветком шиповника, ядрами грецких орехов, высушен-

 
Электронная библиотека Музея антропологии и этнографии им. Петра Великого (Кунсткамера) РАН 

http://www.kunstkamera.ru/lib/rubrikator/03/03_05/978-5-88431-234-0/ 
© МАЭ РАН



540

ным хвостом ящерицы, крючкообразной костью скелета древес-
ной лягушки, корнем летнего папоротника, лепестками пяти-
листного клевера, плодами или корнями выросшего у кладбища 
шиповника. Этим же целям служил и галечник с естественным 
отверстием («воробьиный бог»).

К народным традиционным приемам любовной магии населе-
ние иногда прибегает и в наши дни. При этом религиозно-маги-
ческая подоплека подобного рода действ чаще всего всерьез не 
принимается, здесь доминирует развлекательное начало.

Сохранились в народной среде в какой-то мере и традицион-
ные представления о вредоносной магии, направленной, в част-
ности, против соперниц и соперников: волчий, медвежий, кабаний 
клык, перерубленный или перепиленный пополам, подмешанная 
в пищу волчья печень. Существовало поверье в отвораживающие 
свойства «светящейся травы», якобы растущей на кладбище, соб-
ранной обнаженной женщиной в полночь.

Действами религиозно-магического характера, традиционны-
ми обрядами и обычаями была богата и свадьба у народов Дагеста-
на. Засватанная девушка и замужняя женщина в первые несколько 
дней после обручения и первой брачной ночи у многих народов 
вне дома не появлялась; скорее всего, здесь преследовалась цель 
оградить девушку, молодую женщину от недобрежательного, вре-
доносного начала. Предсвадебные церемонии у многих народов 
Дагестана начинались с посещения родственников женихом и не-
вестой с дружками, подружками родственников. Уходя домой, 
подружки невесты старались незаметно для хозяев унести с со-
бой ложки, тарелку, кружку, ступку — все это отдавалось невесте. 
Надо полагать, здесь проявляло себя так называемое «ритуальное 
воровство», распространенное у многих народов мира.

Характерен также для многих горских народов Дагестана 
обычай, согласно которому за несколько дней до свадьбы невес-
та и жених поселялись отдельно у кого-либо из родственников, 
соседей, друзей. Здесь им иногда давали другое, временное имя. 
Вероятно, делалось это с целью запутать носителей злого нача-
ла, о которых говорилось выше. Здесь, в «чужом доме», молодых 
усиленно кормили курдюком, медом, орехами, маслом, фруктами, 
чтобы в первую брачную ночь они были на высоте.
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Согласно другому толкованию [Булатова 2003: 154], угощаясь 
деликатесами, молодые, сами того не ведая, подкармливали и но-
сителя злой воли Элбесты, которая, удовлетворившись вкусной 
пищей, могла оставить молодых в покое. А.О. Булатов, основы-
ваясь на материалах по Южному Дагестану, полагает, что Элбес-
ты — это женский предок экзогамного патриархального коллек-
тива, персонаж из пантеона божеств загробного мира [Булатов 
1990: 146–156]. Это широко распространенный под несколько 
другими именами персонаж из демонологии многих народов Да-
гестана, Кавказа, мира.

При религиозном оформлении брака (магар) место проведения 
этого мероприятия держалось в строгом секрете, так как недобро-
желательно настроенный человек мог причинить вред молодым, 
лишить на какое-то время дееспособности жениха. Подобного 
рода поверья и связанные с ними обряды были характерны для 
многих народов не только Дагестана, но и Кавказа и мира в це-
лом. Не особенно задаваясь религиозно-магическим содержани-
ем подобного рода поверий, население, тем не менее, и в наши 
дни старается не разглашать место проведения магара, усматри-
вая в этом по преимуществу традиции предков.

В целях предохранения молодых от вредоносных чар духов 
и демонов (а также злонамеренных людей) у разных народов Да-
гестана было принято разбивать пустые керамические сосуды ма-
лых форм. К такому действию как к игровому моменту и в наши 
дни прибегают кое-где у аваро-андо-цезов, лакцев, лезгин и др.

Традиционно на свадебных торжествах в отдельных районах 
Дагестана особое место отводилось коню: оседланного коня де-
ржали на привязи недалеко от веселящихся на свадьбе людей, 
специально обученные кони под мелодию ходили по кругу, осо-
бым образом переставляя ноги, гарцуя. Нередко было на богатых 
свадьбах и гарцевание молодых всадников, демонстрировавших 
выездку коня и искусство наездника. В наши дни на свадьбах 
иногда организуются скачки молодых наездников, победители 
получают ценные призы от хозяев и тамады.

По народным обычаям, значительное место на свадьбах от-
водилось огню как субстанции солнца. Кострам, примитивным 
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фейерверкам, факельным шествиям иногда отводится внимание 
на свадьбах и в наши дни в вечернее и ночное время.

Чтобы нейтрализовать и отпугнуть всякого рода злонамерен-
ную нечисть, традиционно на свадьбах проводились те или иные 
действия, связанные с водой. Полными кувшинами воды встреча-
ли процессию, ведущую невесту к дому жениха. Воду из кувши-
нов выливали, выплескивали вслед свадебному поезду. В поме-
щении для уединения молодых ставились емкости, наполненные 
водой. Лица, совершающие обряд магар и присутствующие при 
этом, перед началом церемонии делали по глотку воды. Перед на-
чалом обряда руки ополаскивались водой. При исполнении обря-
да выхода новобрачной за водой ее наполненный водой кувшин 
кто-либо из подружек опорожнял под ноги молодой женщины. 
По глотку воды из кувшина новобрачной делали все присутству-
ющие при этом обряде женщины, из него же они обрызгивали но-
вобрачную, сопровождая это благопожеланиями. Первый кувшин 
с водой, принесенный новобрачной от родника, она ставила перед 
свекром и предлагала ему напиться. Иначе говоря, обычаи и об-
ряды, связанные с водой, занимали видное место в быту народов 
Дагестана, в частности в традиционной семейной обрядности.

Большинство обычаев и обрядов, связанных с водой, в сва-
дебной обрядности продолжает бытовать и в наши дни. И в этих 
случаях всем обычаям, обрядам и действам приписывается зна-
чимость национально-культурной специфики в среде того или 
иного рассматриваемого этноса.

В свадебном церемониале заметное место отводилось жерт-
венным животным. Овцу, барана, корову, быка, лошадь родители 
жениха посвящали невесте. Животное становилось ее собствен-
ностью после того, как ему надрезали кончик уха и пускали кровь. 
Скорее всего, здесь мы имеем дело с пережиточными формами 
принесения животного в жертву. По издревле укоренившимся 
местным поверьям, джинны и духи, окружавшие со всех сторон 
невесту, оставляли ее в покое и бросались на свежую кровь, до 
которой были охочи. С течением времени ту же роль стали вы-
полнять шкуры, овчина, бросаемые под ноги невесты, войлок, 
ковер и др.
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Этот цикл обычаев и обрядов сохранился в селениях Дагеста-
на и в наши дни: не принимая в расчет их религиозно-магическое 
содержание, население относится к ним как к проявлениям куль-
турного наследия предков.

В большинстве случаев население не прибегает, а если прибе-
гает, то очень редко, к таким обрядовым действам из прошлого, 
как прятанье невесты от посланцев жениха, переодевание в ее 
одежду подружек, предложение парню распознать свою невесту 
среди нескольких девушек с закрытыми платками лицами. Чаще 
население прибегает к состязаниям между женихом и невестой, 
между родственниками первого и второй, к увеселению собрав-
шихся на свадьбу гостей выступлениями ряженых, к «кормлени-
ям» невесты медом, обрызгиванию ее молоком.

Таким образом, традиционные обычаи и обряды, пронизывав-
шие собой свадебный цикл, досвадебные, свадебные и послесва-
дебные обычаи наложили неизгладимый отпечаток на современ-
ную свадебную обрядность народов Дагестана. Многие из них 
исчезли или исчезают как не соответствующие современным ус-
ловиям социально-экономической и культурной жизни общества 
(например, обряды, связанные с люлечным обручением, обруче-
нием малолетних детей). Другие продолжают функционировать 
в силу их удобства, целесообразности (например, приглашение 
в гости отцом парня отца девушки для начала переговоров о воз-
можном браке между молодыми людьми). Большинство же из 
них, хотя и находятся на стадии исчезновения, забывания, про-
должают обслуживать предсвадебную, свадебную и послесвадеб-
ную церемонию в семьях горцев Дагестана, где они рассматрива-
ются как черты традиционной национальной культуры.
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А.А. Магомедова

ОСОБЕННОСТИ МЕНТАЛИТЕТА ДАГЕСТАНЦА 
В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОСТИ

Исторически на формирование менталитета дагестанцев боль-
шое влияние оказали географический ландшафт Кавказа и дефиле 
религиозных верований. На территории Дагестана проповедовали 
христианские миссионеры: влияние католичества, православия, 
монофизитства, а также христианских ересей было значительно. 
Христианские миссионеры проповедовали здесь вплоть до XV в. 
и имели адептов христианской религии [Ханбабаев а; б]. Средне-
вековые источники содержат сведения о бытовании зороастриз-
ма и описание обычаев последователей маздеизма на территории 
Зирехгерана (территория селения Кубачи) и Дербента [Мамаев]. 
В Дагестан были сосланы иудеи Рима и Персии, которые принес-
ли с собой еще одну мировую религию — иудаизм [Курбанов]. 
Арабы, сельджуки, а затем монголы приняли активное участие 
в освоении этого лакомого, с точки зрения геополитики, кусочка, 
выступая проводниками ислама.

Несмотря на то что Дагестан был подвергнут тотальной и дли-
тельной исламизации [Шихсаидов 2001], на его территории со-
хранились островки христианской и иудейской веры. Более того, 
сохранились вкрапления языческих верований. Оставаясь важ-
ной геополитической единицей, Дагестан подвергался разным 
политическим, идеологическим и религиозным веяниям, вплоть 
до Октябрьской революции 1917 г. В этот исторический период 
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