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П.Х. Акиева

К ВОПРОСУ ОБ ИСТОРИИ ПОХОРОННЫХ ОБРЯДОВ 
ИНГУШЕЙ

В похоронных обрядах ингушей прослеживаются следы ран-
них форм религии — астральных, анимистических и магических 
религиозных верований, наличие которых указывает на древность 
существования культа мертвых.

В данном обряде условно можно выделить три цикла. Первый 
цикл — обряды, соблюдавшиеся с момента смерти до выноса 
умершего; второй — выполняемые во время выноса покойника, 
по пути на кладбище, при самих похоронах и во время возвраще-
ния с похорон. Третий цикл — это обряды, соблюдаемые после 
похорон до годовщины смерти человека.

По ингушской религиозно-философской традиции к смерти, 
так же как и к жизни, относились совершенно сознательно. Ингу-
ши рассматривали ее как смерть бренных частей тела, при кото-
рой сущность человека не погибает. На это, например, указывают 
бытующие среди ингушей выражения о требовании сознательно-
го отношения к смерти и осмысленного исполнения похоронных 
обрядов. Такие выражения, как ’вала а ираз дез’ («и для смерти 
нужно счастье»), ’хоза тязет дар из’ («это был красивый пог-
ребальный ритуал») и другие, определяют действия и поведения 
членов семьи и родственников покойника. 

Загробный мир (построенный за семь лет) в представлени-
ях ингушей был аналогичен миру живых (построенному за три 
года), отличие состояло в одном: в загробном мире «жизнь» кипе-
ла ночью. Солнце днем освещает этот свет, а ночью — загробный 
мир. И другой вариант: солнце является светилом мира живых, 
а луна — мира мертвых.

Ключевая взаимосвязь мира живых (мялха дуне) и мира мер-
твых (Iел) прослеживается во всех ритуалах и обрядах культа 
мертвых. Эта взаимосвязь миров подтверждается, например, 
существовавшим обычаем спрашивать у умирающего человека 
о «жизни» своих умерших родственников, об их нуждах и поже-
ланиях. Ему могли дать поручения или просили рассказать о се-
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мейных событиях. «Именно в этот критический момент человек 
находится в пограничном состоянии между миром живых и ми-
ром мертвых и может слышать и разговаривать с представителя-
ми последнего… Кроме того, все празднества и угощения в честь 
умерших будут непосредственно им “переданы” (хето)» [Верте-
пов 1892: 63–64]. Ингуши и сейчас каждый четверг совершают 
приношения умершим (сагIа от араб.: садакъа). По существую-
щим представлениям, поминки рассматриваются не только как 
«кормление души умерших», но и как средство, дающее возмож-
ность добиться их доброго расположения. Уверенность в том, что 
действия живых находят отклик в мире мертвых, подтверждается 
обычаем, согласно которому родители умерших детей могли пу-
тем договора связать их узами брака на том свете [ПМА].

Совершаемый над умершим погребальный обряд (обмывание, 
облачение, оплакивание, погребение, поминание и др.) не только 
обеспечивал беспрепятственный переход души из Маьлха Дуне 
в Iел (сопровождавшийся открыванием дверей, окон, выливанием 
воды из сосудов и их переворачиванием и т.п.), но и защищал жи-
вых от последствий соприкосновения со смертью (сопровождав-
шийся закрыванием глаз, ночным бдением при покойнике и т.п.).

Языческие представления ингушей держались на вере в мо-
гущественных первопредков и богов подземного царства, в ос-
новном они имеют древнешумерские корни. Возьмем, к примеру, 
ингушское название подземного царства «Эл» (Iел) У древних 
ханаанцев и сирийцев Эл был верховным богом, создателем зем-
ли [История 1983: 386]. Эл на древнешумерском языке означает 
«храм» [Сказки 1986: 24]. Элгац у ингушей означает «святилище». 
В ингушской мифологии фигурирует также шумеро-аккадская бо-
гиня плодородия Иштар (Эштр). В руках она держала сосуд, куда 
стекала вода из источника, и посещала подземное царство, чтобы 
оживить весной природу [Дахкильгов 1977:10; Мифы 1982: 430; 
История 1958: 477, 479].

Тело покойника представлялось нечистым. Обмывали и об-
ряжали его чаще всего особые обмывальщики (дакъа лувчадер-
аш) — люди с чистой душой и помыслами. Все, что каким-либо 
образом соприкасалось с телом умершего, уничтожалось либо 
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раздавалось; использованную воду выливали за пределами двора 
в чистое безлюдное место; глиняную посуду разбивали; после по-
хорон дом мыли, т.е. «вымывали смерть» и т.д. Все это типичные 
обряды очищения. 

Смерть на всех ступенях культуры наводила человека на 
мысль о душе. Дух умершего три дня оставался рядом с телом 
на земле, по истечении которых отправлялся в подземный мир. 
Отождествление души с образом мухи или облака встречается 
в  представлениях ингушей. Так, существовал обычай, когда за 
вдовой следовал человек с пучком прутьев, которым он махал над 
ее головой, чтобы прогнать дух ее мужа. Душа спящего человека 
могла залететь к умершим для беседы [ПМА].

Покойник воспринимался как носитель смертоносной силы 
и  одновременно как объект почитания — предок-опекун рода. 
Поэтому, например, считалось недопустимым, чтобы человек ос-
тавался не похороненным. В таком случае душа покойного мета-
лась по небу, не находя пристанища [Далгат 1893: 29]. В культе 
мертвых у ингушей сохранились также пережитки астральных 
верований. Таковым является обычай захоронения мертвого до 
захода солнца. Возможно, здесь отражено поверье, согласно кото-
рому покойник на тот свет следовал за солнцем. 

Чтобы покойник мог спокойно уйти в иной мир, его близким 
надо было уладить и все его нерешенные дела. В день похорон 
родственник умершего обращался к собравшимся: «Если вдруг 
за нашим покойником имелся долг, вы нам скажите, мы готовы 
отдать его» (’Нагахьа санна ханза укх тха сагага доаллаш х1ама 
дале, оаша хьа ала деза, тхо из д1алада кийча да’) [ПМА].

Вера в прямую зависимость жизни на земле и жизни под зем-
лей сформировала символические божества, олицетворяющие 
эту связь. Поэтому не удивительно, что подземным божествам 
присваивались свойства солнца. Ингушская богиня солнца Аза 
отождествляется с чудодейственной нартовской яблоней [Танки-
ев 1997: 39], у осетин — с волшебным деревом Азой растущим 
в стране мертвых [Чибиров 1984]. Отведав золотые плоды этих 
деревьев, человек спасался от гибели и исцелялся от болезней. 
«Малха Аза» — богиня, дочь солнца, по ингушскому преданию 
является животворящей силой солнечных лучей.
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Изображение богини солнца Азы в виде дерева из страны мерт-
вых также символично. Исследование Д.Д. Фрезера показало, что 
народы мира видели в дереве образ женщины, святилища и цен-
тра земли [Фрезер 1998: 121–133]. В ингушском обряде майского 
дерева один из участников, одетый «в зеленые ветви» и называ-
емый Мустагударг, был царем / царицей растительности. Части 
слова ’муста’ («облысевший, облезлый») и ’гударг’ («чурбан») 
говорят о майском дереве, лишенном жизненной силы.

Картину похоронных обрядов подробно описывали Г.А. Вер-
тепов [Вертепов 1892], Ч. Ахриев [Ахриев 2000] и многие другие 
этнографы и историки [Далгат 1893; Хасиев 1983; Танкиев 1982 
и др.]. Отметим лишь некоторые интересные моменты. В день по-
минок устраивались скачки в честь умершего, когда родственни-
ки отправляли четырех лучших лошадей в дальний аул с провод-
ником, которому выдавался особый белый значок [Ахриев 2000: 
53–67]. Г. Вертепов отмечал, что при молениях у святилища Ma-
го-Ерды жертвовали трехгодовалого бычка, на рога которого был 
намотан кусок белой материи. Жрец был одет в белое и держал 
в руке белое же знамя с колокольчиками [Вертепов 1903: 40]. 

Таким образом, белый цвет, являясь символом чистоты и свя-
тости, в миропонимании ингушей связывался с небесными бо-
гами и, прежде всего, с крылатым солнцем. Так, исследователь 
Б. Алборов отмечает, что у святилища Maго-Ерды совершались 
языческие религиозные обряды, связанные с солнечным культом 
[Алборов 1933: 40]. На вершине Красных гор в Ингушетии на-
ходится святилище, построенное в честь бога Тамыж-ерды, т.е. 
крылатого бога [Ужахов 1979: 71, 78]. О том, что его образ в пред-
ставлениях ингушей связывался с солнцем, говорит тот факт, что 
войти в святилище можно было, только через блестящие медные 
кольца, вделанные в крутые ступени [Ахриев 1871: 14]. Круг, как 
известно, знак солнца, следовательно, пройдя через кольца, ин-
гуши, по их представлениям, попадали в святилища солнечного 
бога — Тамыж-ерды (Ткъамаж-ерда).

Выше приведен лишь некоторый перечень ритуалов, связанных 
с одними из ключевых символов древнеингушского мировоззре-
ния. Во время похоронных ритуалов над умершим совершались 
действия, символизировавшие подготовку человека к переходу.
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АРХЕТИПЫ ЦВЕТОВИДЕНИЯ ИНГУШЕЙ

Символическое использование цвета является своего рода 
языком, средством передачи отвлеченных понятий и душевных 
состояний. Конечно, значение каждого отдельного цвета много-
образно, однако существуют некие константы или архетипы цве-
та.
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