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О.В. Ктиторова

СЕМАНТИКА ТРАДИЦИОННОЙ ОДЕЖДЫ НАРОДОВ 
СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО КАВКАЗА 

Одежда несет колоссальную смысловую нагрузку. И это пре-
красно понимали в традиционном социуме. У абазин бытовала 
пословица: «Там, где не знают тебя, лучше иметь одежду, а там, 
где знают, — ум» [Пословицы 1990: 271]. Естественно, чтобы рас-
крыть знаковое содержание народного костюма, необходимо нахо-
диться в контексте данной культуры, хотя отдельные фрагменты 
информации вполне постижимы иноэтничным окружением. 

В целом семантика традиционного костюма коренных жите-
лей Кубани имела несколько смысловых уровней. Внешний уро-
вень, доступный представителям других народов, сообщал об 
этнической принадлежности владельца одежды, об эстетических 
установках, принятых в рассматриваемом социуме. При этом глу-
бина получаемой наблюдателем информации, конечно, зависела 
как от его внимательности, житейского опыта, так и от степени 
знакомства с той этнокультурной средой, к которой принадлежал 
владелец народного костюма.

Так, традиционная мужская одежда у горцев Северо-Запад-
ного Кавказа имела общий набор элементов: нательная одежда, 
бешмет, черкеска, бурка, папаха, башлык, пояс. Этническое свое-
образие адыгского мужского костюма, абазинского или карачаев-
ского, едва уловимое, но вместе с тем понятное коренному жите-
лю Кубани, может ускользнуть от внимания человека, выросшего 
в другой культурной среде. Например, по сведениям современ-
ников, абазины и абхазы носили башлыки темных цветов, в то 
время как адыги предпочитали башлык белого цвета [Тхайцухов 
1983: 174].

Еще сложнее понять внутреннюю семантику горского костю-
ма, в которой сосредоточена информация о возрастном и соци-
альном статусе человека, его роли в обрядовой сфере культуры 
и т.д.

Одежда коренного населения Северо-Западного Кавказа яв-
лялась производной традиционной системы жизнеобеспечения, 
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сложившейся в регионе: вещи изготавливались из продуктов 
скотоводства, кроме того, они соответствовали климатическим 
условиям. Сам покрой народного костюма был адаптирован 
к формам быта и деятельности местных жителей, поэтому можно 
констатировать практичность горской одежды. В свое время до-
вольно обстоятельно универсальность кавказской бурки описал 
И.Д.  Попко, подчеркнув ее защитную функцию и от непогоды, 
и от вражеских ударов.

Цветовая гамма костюма, его покрой и качество ткани, из ко-
торой он был пошит, указывали на сословный статус владельца. 
Так, привилегированными цветами считались красный и белый; 
кроме того, желтый цвет был закреплен за дворянским сословием. 
К. Кох указывал, что обувь красного цвета была привилегией кня-
зей, в то время как обувь желтого цвета — прерогатива дворянс-
тва (цит. по: [Студенецкая 1989: 33]). Одежда знати, как правило, 
была сшита по фигуре и выгодно отличала тем самым джигита 
от простого крестьянина. Наконец, качество ткани (домотканое 
сукно или привозные дорогостоящие материи) также указывало 
на уровень обеспеченности семьи и ее социальное положение. 
А вот степень изношенности одежды никак не могла быть крите-
рием. Представители знатных сословий могли носить достаточ-
но ветхую одежду, тем самым подчеркивая свое пренебрежение 
к роскоши и достатку, что было характерно для этнопсихологии 
коренного населения Кубани.

Женский облик представительниц знати дополнялся специаль-
ной обувью на высоких подставках, призванной на физическом 
уровне подчеркнуть высокий статус княгини или дворянки: «Как 
мечеть над домами, княгиня над другими женщинами поднима-
лась» [Там же: 111]. Вместе с тем «ходули» (так деревянная обувь 
на подставках именовалась в русской литературе) имели и ярко 
выраженную эстетическую направленность: удлиняя женскую 
фигуру, делали ее более стройной и утонченной.

Учитывая тот факт, что у народов региона мужской и женский 
костюмы по покрою весьма схожи, следует отметить, что значе-
ние половой идентификации в контексте материальной культуры 
(в частности одежды народа) прежде всего имел головной убор. 
Он являлся атрибутивным признаком мужчины или женщины. Го-
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рянки после рождения первого ребенка носили платок, скрывав-
ший волосы. Мужской стандарт предполагал обладание шапкой. 
Как правило, это папаха, но не только. О том, что головной убор 
имел широкий спектр смысловой нагрузки, центральным звеном 
которой являлся признак мужественности или женственности, 
свидетельствуют как традиционные представления народов Ку-
бани, так и значение, которое придавалось женскому платку или 
мужской шапке в обрядовой практике жителей региона.

Шапка (наряду с обувью, оружием и конем) входила в число 
атрибутов, на которые не распространялись условия дарообмена. 
Горец никогда не снимал своего головного убора в ходе социаль-
ных контактов. Довольно убедительно звучит абазинская пого-
ворка: «Не все, кто носит шапку — мужчины» [Пословицы 1990: 
274]. Если у горца сбивали шапку, он считался пристыженным 
[Карпов 2001: 16]. В адыгской среде мужчине, который нарушил 
слово или был замечен в доносительстве, прожигали или проби-
вали шапку [Мафедзев 2000: 82].

Наряду с шапкой важнейшей принадлежностью мужского кос-
тюма горца было оружие. Без кинжала и ножа могли ходить лишь 
мальчики или глубокие старики. Оружие и пояс являлись един
ственным украшением мужского костюма [Студенецкая 1989: 
38].

Отличительными чертами женской одежды, кроме головно-
го убора, являлись ее длина, яркая цветовая гамма и вышивка. 
Отсутствие теплой зимней одежды в женском народном костюме 
подчеркивало ее социальную статичность: удел женщины — се-
мья и домашнее хозяйство [Абазины… 1989: 192].

Женская одежда была весьма информативна, когда речь захо-
дила об определении возраста и семейного положения горянки. 
Во-первых, имелась строго соблюдаемая зависимость количест-
ва украшений и яркость, насыщенность цветовой гаммы одежды 
от возраста женщины. Чем старше она становилась, тем меньше 
украшений ей полагалось носить, одежда с возрастом женщины 
приобретала более темные тона [Меретуков 1974: 358].

Отдельные возрастные этапы были отмечены специфической 
одеждой. Так, девушки до замужества носили корсет, который на 
протяжении нескольких лет в процессе взросления девочки и де-
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вушки формировал ее тело в соответствии с эстетическими кано-
нами традиционного горского общества (узкий стан и едва замет-
ная, неразвитая грудь) [Унарокова 1997: 134]. Корсет фактически 
являлся атрибутивным признаком девичьего статуса. Плоская 
грудь девушки свидетельствовала о фертильном потенциале бу-
дущей женщины, в то время как заметное выделение груди в де-
вичьей фигуре воспринималось как проявление ее нескромности 
и порочности [Карпов 2001: 143]. Естественно, корсет, сдержива-
ющий физиологические проявления женского начала, снимался 
в процессе свадебного ритуала, потому что превращение девуш-
ки в женщину было несовместимо с ношением данного элемента 
одежды.

Кроме половозрастной дифференциации и формирования фи-
гуры горянки, корсет выполнял ряд функций: эстетическую и со-
циомаркирующую. Так, у адыгов красный корсет могли носить 
только представительницы знатных сословий [Головатая, Ктито-
рова 2010: 174]; у целого ряда народов Северного Кавказа корсет 
являлся исключительно элементом одежды представителей арис-
тократии.

Другим не менее важным атрибутом девичьего костюма яв-
лялась шапочка, которую горянки носили с момента достижения 
совершеннолетия (девочки ходили с непокрытой головой) и до 
рождения первенца. Если снятие корсета ритуально оформляло 
превращение девушки в женщину, то замена девичьей шапки на 
платок была связана с другим важным моментом в жизни горян-
ки — воплощением в реальности ее материнского начала. 

Некоторые исследователи (Ю.Ю. Карпов, М.Ч. Кудаев) видят 
в приставных рукавах праздничного платья девушки, символизи-
рующих крылья, выражение особого статуса, своеобразной вне-
домности, раскрепощенности девушек в противовес семейности 
женщин [Карпов 2001: 37, 38].

Безусловно, удлиненные рукава придавали девичьему облику 
грациозность и утонченность. Головной убор, кроме демонстра-
ции девичьего статуса, имел эстетическое значение, доводя жен-
ский облик до эталонного [Унарокова 1997: 135]. Эстетическая 
сторона одежды реализовывалась и в покрое: приталенное, обле-
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гающее верхнюю часть тела женщины платье, расширяющееся 
книзу, подчеркивало стройность фигуры. Тот же стандарт (прита-
ленной одежды) существовал у мужчин. 

Итак, покрой платья, высокая обувь (обувь на подставках мог-
ла достигать 20 см) и шапочка искусственно вытягивали женскую 
фигуру, подчеркивая вертикаль в структурировании тела. Одежда 
внешне выражала устремленность вверх, возвышенность. 

Следует отметить и такую важную сферу применения эле-
ментов традиционной одежды, как обрядовая. Одежда активно 
использовалась в ритуалах, знаменовавших переходные момен-
ты в жизни женской части общества: достижение возраста со-
вершеннолетия (статус девушки связан с ношением шапочки), 
выход замуж (снятие покрывала с невесты свекровью и корсета 
мужем) [Куначева 2006: 70], рождение ребенка (замена шапочки 
платком). 

Итак, в традиционном социуме одежда, как и другие элементы 
предметной стороны жизнедеятельности этноса, наряду с прак-
тичностью отвечала широкому спектру функциональных задач.

Основными функциями традиционного костюма народов ре-
гиона можно считать: этнодифференцирующую, утилитарную, 
социомаркирующую, функцию половозрастной дифференциа-
ции, физиологическую, обрядовую и эстетическую. 
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Е.Л. Кубель

НАМОГИЛЬНЫЕ СООРУЖЕНИЯ КАРАКАЛПАКОВ 
(по материалам экспедиции 2012 г.)

В Каракалпакстане до сих пор сохраняется обычай хоронить 
покойника на родовом кладбище, которое зачастую расположено 
довольно далеко от места его проживания. Кладбище может быть 
небольшим и использоваться одной или несколькими родовыми 
группами, как, например, кладбище возле аула Караой Караузяк-
ского района.

Большинство крупных кладбищ в Каракалпакстане являют-
ся смешанными с этнической точки зрения, они располагаются 
рядом с мазаром какого-либо общемусульманского святого или 
нескольких святых, к которому верующие совершают паломни-
чества. Таково, например, средневековое городище Миздахкан 
(недалеко от г.  Ходжейли) с мазаром Музлумхан-Сула (конец 
XIII — начало XIV в.) и функционирующим поныне кладбищем. 
Другое крупное кладбище с могилами святых Шыбли-ата и Кайп-
ата расположено около пос.  Халхабад Кегейлийского района 
и также является местом паломничества.

На таких кладбищах могилы каракалпаков, узбеков, казахов 
и туркмен расположены по соседству, но компактно, родовыми 
группами. Наряду с этим в г. Нукус существует старое городское 
кладбище, на котором, по словам информантов, начиная с 1930-х 
годов (после того, как город стал столицей республики) захорани-
вают умерших те, кто не придерживается традиционных обычаев 
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